
请大家用热烈的掌声尽情地绽放你们的青春之花！
老师们，同学们！
一年一度的校运会，已经成为全校师生学习和成

长的重要组成部分，也是贯彻落实党和国家的教育方
针，实现“立德树人”的根本任务的具体体现。习近
平同志在寄语新青年时强调：我们青年学生不但要在
坚定理想信念上下功夫、要在厚植爱国主义情怀上下
功夫，要在加强品德修养上下功夫，要在增长知识见
识上下功夫，要在培养奋斗精神上下功夫，还应该要
在增强综合素质上下功夫，做到德智体美劳全面发展。
修身在校训，强身在体育。我校自建校以来，一直恪
守“仁实勇毅”的校训，坚持“人人成才、人人发展”
的办学理念。一文一武，一张一弛，一静一动，塑造
着铜中学子的能力。一方面是才智之能，处居室而谋
专攻，科学文化，学有所长，用有所指；一方面是体
力之能，塑强体而立事业，身强体健，精力充沛，力
有所出。

本届运动会有119个班级、1800多名运动员和400
多名工作人员参加。此次运动会是一次凝聚人心的盛
会，是一次施展铜中学子体育才能的盛会，是一次展
示全体师生精神风貌的盛会。相信在这次运动会上我
们一定能看到同学们奋力拼搏的身姿，精彩竞技技能
的展示，能感受到团结协作、互相帮助、文明竞争的
氛围！

铸就健康体魄，创造精彩人生。借此机会，我想
给大家提四点希望：

一、希望全体运动员树立“友谊第一，比赛第二”
的思想，尊重对手，尊重裁判，用矫健的身姿，展示
体育的魅力；用奋发的精神，描绘青春的蓝图；用激
情的活动，彰显时代的祝福。

天高云淡，十月金风送爽气；斗志昂扬，一中健
儿竞锋芒。今天，举国上下还沉浸在喜气祥和的国庆
氛围中，美丽校园又迎来了欢欣鼓舞的运动盛会，请
各位同学用热烈的掌声拉开铜仁一中 63 届田径运动
会的序幕！

首先，我谨代表学校对本届运动会的召开表示衷
心的祝贺！向各位家长、朋友们的到来表示热烈的欢
迎！向为本届运动会筹备付出辛勤劳动的各位老师、
裁判员、运动员表示崇高的敬意和真心的感谢！

老师们，同学们！
我们伟大的祖国刚刚迎来了 70 周年华诞。70 年

披荆斩棘，70 年风雨兼程。我们走过了“雄关漫道
真如铁”的昨天，迎来了“万众一心奔小康” 的今天，
我们必将迈进“敢叫日月换新天”的明天！

马克思曾说：“一个时代的精神是青年代表的精
神，一个时代的性格是青春代表的性格。”惟愿每位
同学都目光向上，迈向美好明天；惟愿每位同学都齐
心奋斗，助力中国向前。惟愿每位同学都坚定方向，
树立大理想；惟愿每位同学都勇立时代，放射新光芒。
今天我们恰逢盛世，生在一个伟大的新时代。实现中
华民族伟大复兴的中国梦，生逢其时，也重任在肩。
我们青年学生既是追梦者，更是圆梦人。习近平同志
在北京大学考察时强调：“追梦需要激情和理想，圆
梦需要奋斗和奉献。广大青年应该在奋斗中释放青春
激情、追逐青春理想，以青春之我、奋斗之我，为民
族复兴铺路架桥，为祖国建设添砖加瓦。”我提议，
请用热烈的掌声尽情地绽放你们的青春之花！

一、希望全体运动员树立“友谊第一，比赛第二”
的思想，尊重对手，尊重裁判，用矫健的身姿，展示
体育的魅力；用奋发的精神，描绘青春的蓝图；用激
情四射的活力，彰显时代的风采。

二、希望全体同学能发扬奉献精神，确立服务意
识，为全体运动员做好后勤工作，为他们的运动竞赛
加油鼓劲，发扬团队合作精神。没有比赛项目的同学，
要服从大会的统一管理，听从指挥，文明观赛，为运
动员加油助威，当好安全员、宣传员和服务员。

三、希望全体裁判员，及时到位，客观、公正地
履行裁判职责，对每一个运动员的付出，进行正确的
评价和裁判，把本届运动会开成一个“文明、团结、
和谐、友谊”的盛会。

四、希望全体师生以此为契机，让运动成为一种
生活方式，让锻炼成为校园一道靓丽的风景。把运动、
健康、快乐与学习、工作融为一体，不断绽放出幸福
之花。每天运动一小时，健康工作五十年，幸福生活
一辈子！

本次运动会的号角已经吹响，请我们用热烈的掌
声指引其前进的方向！希望你们投入其中，用心体验；
希望你们朝气蓬勃，不惧挑战。希望你们享受快乐，
尽展笑颜。用情欢呼吧，这是属于你们的时刻！

最后，预祝本次校运会取得圆满成功！谢谢大家！

展青春风采 做时代新人

——铜仁一中第 63 届田径运动会开幕词

党委书记、校长 冉俊华
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运动校园 健康铜中
–––第 63 届校运会对龙春芬副校长的采访

金秋十月，秋风飒爽。探着秋的痕迹，迎着阵阵金秋收获的喜
悦，吹来了我们翘盼已久的校运会，铜钟既响，听赛场的号角业已
吹响，看涌动的人群已准备好为你们欢呼呐喊，在这激动人心的时
刻，我们有幸采访到龙春芬副校长。

记者:龙校长您好，现在方便采访
您一下吗？
龙校长:可以的。
记者:您认为同学们今天早上的表
现怎么样？​
龙校长:非常棒！今天同学们的入
场式让我看到了铜仁一中学生蓬勃向上、斗志昂扬的精神状态，表
现很好！
记者:那您对这次的校运会有什么要求吗？
龙校长:希望同学们在这次校运会当中，赛出水平，赛出风格！
记者:您认为举办本次校运会有什么意义呢？
龙校长:在新中国 70年华诞之际，我们学校举办这样一次校运会，
它响应了习总书记倡导的“健康中国”的号召，希望每一个同学都
积极地参与进来，就像我们所提倡的“每天锻炼一小时，健康生活
50年”的运动标语一样，这个是很好的。
记者:您对未来铜中的发展以及对同学们有什么期待和寄语吗？
龙校长:习主席提到：“幸福都是奋斗出来的”，我们铜中的美好未
来也是靠大家奋斗出来的！在此我谨希望每一位同学，都通过自己
的努力和奋斗超越自我，追求卓越！为我们铜中美好明天添砖加瓦，
为祖国的伟大复兴献出自己的青春活力！
记者:谢谢龙校长。

新闻社记者部

每一次的咬牙坚持都是日后苦尽的奠基
如神明的灯，似仨兄的晨

每一次的相对无言都是未来可期进程里的伏笔
像无数日夜里挥洒的汗水
和此刻奋力在赛场上的你

—高三（2）班 舒淋焓

秋雨绵绵，呐喊声声，你们是运动场上的雄鹰。不论是

一百米、两百米甚是更长的路途，你们留在跑道上坚定有力

的步伐，必定是这雨过天晴中最美丽的彩虹。

——高二（34）班
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1.高一组女子 100 米决赛 2.高二组女子 100 米决赛 3.高三组女子 100 米决赛

4.高一组男子 100 米决赛 5.高二组男子 100 米决赛 6.高三组男子 100 米决赛

7.高一组女子 400 米预赛 8.高二组女子 400 米预赛 9.高三组女子 400 米预赛

10.高一组男子 400 米预赛 11.高二组男子 400 米预赛 12.高三组男子 400 米预赛

13.高一男子 5000 米预决赛 14.高二男子 5000 米预决赛

1.高一女子铅球预决赛 2.高一男子铅球预决赛 3.高二女子跳远预决赛

4.高二男子跳远预决赛 5.高三女子跳高预决赛 6.高三男子跳高预决赛

7.高二女子立定三级跳远预决赛 8.高二男子立定三级跳远预决赛

10 月 23 日赛程预告 星期三下午 14:00 开始
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1. 运动前要做好准备活动以提高肌肉的力量、弹性和灵活

性，从而防止肌肉和韧带的损伤；

2. 长跑比赛前 30 --40分钟可以饮适量的浓度 40%葡萄糖水；

3. 长跑结束后应立即披上外衣，以防伤风感冒。长跑时所穿

的鞋袜应要柔软和脚，这有利于缓解脚的疲劳。


