
--在铜仁一中第 65 届田

径运动会闭幕式讲话

尊敬的老师们，亲爱的同学们:

大家好!

经过三天紧张、激烈、精彩的

比赛，运动会即将降下帷幕。“青

春铜中”“伟大时代”“请党放心、

强国有我”成为本次运动会一道靓

丽的风景，再次彰显了铜中人固有

的“红色基因、家国情怀”。

运动会期间，大家克服天气阴

冷多雨的不利，用行动做到了三个

生动诠释。一是生动诠释了“仁实

勇毅”校训---仁，人人参与、相

互关心；实，脚踏实地、实干苦拼；

勇，勇于挑战、奋勇争先；毅，毅

志顽强、坚毅不拔。二是生动诠释

了党中央、国务院发出的坚持“德

育、智育、体育、美育、劳动教育”

五育并举、全面发展素质教育的伟

大号召。三是生动诠释了追求更高、

更快、更强的国际奥林匹克精神。

在此，我谨代表学校向大家道一声:

辛苦了!

不畏风雨健体魄，复兴路上书

华章。

俗话说：花盆里长不出苍松,

鸟笼里飞不出雄鹰。不经历风雨怎

能见彩虹，希望大家把运会上展现

的“不畏风雨、不怕困难、目标既

定、勇往直前”精神，在今后的学

习和工作中发扬光大，撸起袖子加

油干，不负时代、不负韶华、不负

党和人民的殷切期望。

喜逢伟大时代，我们都是中华

民族伟大复兴的见证者、参与者和

受益者，在践行习近平总书记号召

的“进行伟大斗争、建设伟大工程、

推进伟大事业、实现伟大梦想”的

光荣征途中，没有强健的身体是不

行的。希望大家每天锻炼一小时，

健康工作 50 年，幸福生活一辈子!

我宣布，第 65 届校运会胜利

闭幕!

扬姿态击长空
高一（13）班 魏娟娟

梧桐叶旁秋下桂，绿茵场上雄

姿发。挥汗如雨下，热血正青春。

古有英雄问苍天，今有少年画大地。

——题记

告别金乌西坠，迎来旭日东升。

在金秋十月来临之际，铜仁一中第

六十五届秋季运动会的序幕迎着朝

阳徐徐拉开。健儿们将以昂扬的姿

态迎接一场属于他们的青春盛会。

递薪火·新生代

“少年自有少年强，心似骄阳

万丈光”，在朝阳的照耀下，在鲜

花的衬托下，在节奏急凑的音乐里，

在花鸟之际的如歌年华，开幕式即

刻展映。新一代的青年健儿们迈着

矫健的步伐，洋溢着青春、自信的

笑容走过主席台。他们脸上有自信，

眼里有光芒，满怀国家梦想，承载

着国家的未来与希望。“恰同学少

年，风华正茂。”新一届铜中学子

正以昂扬不息之姿，传递着时代的

交接棒。

恰少年·永奋斗

斜风细雨，阴云成片，会场上

方的天空盘旋着大团黑青色的云。

即使阴雨连绵，也浇灭不了运动员

们心中的燎原烈火。跟随着镜头，

我见到了不一样的风光：伴着轻风，

“嗒嗒”的响声从耳边袭过，脚掌

踏在朦胧的雨坑中欢快地奏着乐。

有时似轻快的溪流；有时似急骤的

暴风，交响之中迸发出另一番风味。

其中，那支悠长而有力的乐曲已悄

然拔动了我的心弦。

女子三千米预决赛伴着细雨

拉开了帷幕。子弹“嗖”的一声从

弹夹中蹿出了弹壳，击打在那块黑

色圆板上。女

孩们身轻如燕，

如离弦之箭般

向前奔跑着。

我心中的弦也

跟着紧绷了起

来。雨丝夹杂

着空气飘向她们，滴落在她们的腰

间、腿上。一圈、二圈、三圈……

这时，一个矫健的身姿映入了

我的眼帘，她，坚定地向前奔跑着，

目光坚毅顽强。双臂在摆动间，刺

破了柔风，击穿了细雨，挥响着生

命的序曲。

观众的加油声将她的脚步淹没

了，但却丝毫不影响乐章的美感。

她加速着，有力的身躯一头扎向了

终点。汗水浸透了她的衣襟，坚定

的步伐定义了属于她的青春篇章。

这是背后多少个日夜的磨练，是少

年那份不屈的奋斗！

享运动·育体魂

青春的脚步，青春的速度，青

春的活力，展现在莘莘学子的身上。

我们清楚地认识到：只有锻炼出强

健的体魄，再加以健康的身心，才

能够在学习的海洋里尽情遨游、谱

写青春新篇章。

加油吧，运动场上挥斥汗水的

运动员们！

昂
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贵州省铜仁第一中学

天将明，雨乱舞，湖上晚
来堪画处。少年听雨歌楼上，
江阔云低，新燕叫西风。天持
一瓢水，倾向人间，远慰秋风
山水情！

——高三（７）班
以水击三千里之志，燃烧

青春；以怒飞九万里之远，振
兴山河。天堑高，路途窄，犹
有所待；问征夫，以前路，晨
光熹微。秋日最好的雨落在这
里。

——高二（３４）班
维秋高而气清兮，览赛事

之盛情。纵酥雨之天降兮，亦
热血之难平。掠赤场如飞豹兮，
跃横槛似藏羚。掷铁金堪神牛
兮，度沙地若鹿灵。身姿矫健
尽先锋，形神具美全英雄。借
问何处鼎盛事，鼎盛赛事在铜
中。

——高三（９）班



贵州省铜仁第一中学

鲁迅先生曾言：“此后

若是没有炬火，我便是唯一

的光。”但是,微弱的光却

远不及太阳真诚耀眼而显

露的锋芒！

运动会开展的最后一天，

雾气迷茫，惹人厌烦的小雨

淅沥不停，在一颗颗激情博

劲的心脏上悄然笼上灰纱。

彼时，若干粒微弱的光子隐

忍着不断聚变分裂，直至锐

变成东阳,用稚嫩的光芒，

温柔却强硬地拂去阴霾,以

初生的姿态面对所有敬仰

的目光。

或许少年就该如此，阴

沉昏暗的天空阻挡不了他

们青春靓丽的眼角处迸发

的光芒；冰冷胡乱的秋雨扼

制不住少年唇齿间爆发的

呼喊；赛场上的失利更不是

面对蟒蛇张开齿牙时的胆

怯与恐惧,相反,少年会手

执宝剑,一击它的要害,奔

赴自己的宝座，卫冕成王。

冷雨和着清风，呐喊和

着溅起的积水卷缠在一起，

跟随着律动越来越快的心

跳，它们也缠绕得越来越紧，

嬉戏打闹着，试图触碰少年

被汗水浸湿的衣物紧贴着

的傲立脊背，可少年就是命

运赋予世界的珍宝，他只管

向着前方光明的终点忘我

奔跑，一次又一次，甩掉后

方黑暗泥泞的过去。于是，

在下一刻，当“咚咚”的心

跳声突然随大脑一刹那的

空白失真迅速朝人声相违

的方向远去时，“第一名！”

少年知道，他赢了。

我瞧见光，于是努力追

赶。

恰逢路过一片海，不过

一瞥却定格成永恒。

原来——

我就是光，就是那意气

风发的翩翩少年郎。

——高二（24）班 张婧

细雨，似银丝般细细地

斜织着，顺着冰冷无温的空

气挂在人们的发梢上。

浅吸一口气，随着一声

响亮的枪鸣后开始奔跑，周

围像沸水般喧哗热闹，运动

员们亦如脱缰猛兽般势不

可挡。运动会，是迸发激情

的地方，是放飞梦想的地方；

是即使风吹日晒也阻挡不

了的坚毅精神，是同学齐心

协力互帮互助的团结友爱。

是迷雾中的光束，是绵雨中

的舞蹈。

梦想是苍茫沙漠中的绿

洲。为梦想，哪怕是 3000、

5000 米的路途，哪怕是薄雾

般的水模糊了双眸，哪怕身

体逐渐感到呼吸困难、疼痛

难忍，也奋力向前方奔跑—

—希望所即之地，必与试炼

共存。前方是终点和呐喊加

油着的好友，后方是踏过漾

起涟漪的水坑，我们在光中

所向披靡。

十六七岁的我们，正值

花样年华的我们，赛场上挥

汗如雨笑对比赛的我们：不

需犹豫，也用不着权衡，我

们无坚不摧，也无所不能。

在严寒之中，在蓝天之下，

乘着微风，以轻盈的身姿冲

过终点，便能疾驰过乌云，

迎来雨过天晴，在坎坷中奔

跑，在挫折里涅槃。

运动场上所有踩着雨

露、顶着阳光的同学们：

愿你与梦想相伴至人

生尽头；

愿你身处何方都能天

高地迥；

愿最终试炼之果是花

开万里；

愿微渺启航能终于灿

烂宏大。 （文/袁歆琪）

奔 跑

赛场上奔跑着的
不只是运动员

还有众多人的美好心愿
伴着淅沥的小雨

伴着我们无限的期许
还有偶然的不期向遇

我们的心也因此而奔跑

风吹起你的衣角
雨打在你的身上

这一刻没有怦然心动
有的是无法言语的激动

但愿寒风能吹走
那打在你身上的雨滴

你并不孤独
不论寒风几度

不论赛道是否成了
一个人的征途

因为风会时刻伴着你
尽管显得并不亲昵

终点之处有心系你之人
你只需打开心灵的大门
去奔赴满怀期待的他们

不必畏惧啊 少年
乘着风继续奔跑吧
但问过程与收获
莫问成绩与结果

（文/李晶晶）
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