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今夜偕行练长板　明朝赛场见真知

月朗风清，夜幕低垂。静谧的校园里，有这样一群默默为即将到来的比赛奋力练习的身影。让我们跟随

记者的脚步，一起来听听他们训练的故事吧！

Q：同学们你们好，我是薰风文学社的记者。请问你们现在方便接受采访吗 ?

A：可以。

Q：听说你们即将代表班级参加三人板鞋比赛，这是一项很考验团队合作能力的比赛项目，请问你们现在

的训练情况如何？

A：我们对训练情况还算满意，在配合度上女生要做得更好一点。我们是从昨天下午三点开始训练的，但

是在配合上还需要再磨合一下，我们打算在接

下来的训练中着重训练队员之间的默契。

Q：嗯嗯，熟能生巧。那么在训练过程中，

你们有没有遇到什么挫折与难题呢？

A：我们经常会出现踩到板的情况，以及

在前行的过程中两个板会碰撞在一起，出现这

样的情况，训练进度就会缓慢许多，不过在不

断练习中，我们已经掌握了技巧，可以突破这

类问题。

Q：欲速则不达。除此以外，还有其他困

难吗？

A：没有了，希望明天取得好成绩吧！

Q：只有经历过地狱般的磨砺，才能练就

创造天堂的力量。只有流过血的手指，才能弹出世间的绝响。荣誉的背后，是无尽的付出与努力。很欣赏你

们这种拼搏精神，祝愿你们能在明天的比赛中取得佳绩。

◎薰风文学社记者部　张妤婕

永不言弃
没有最终的成功，也没有致命的失败，最可贵的

是继续前进的勇气！

——《至暗时刻》

“秋风萧瑟，洪波涌起。”再寒冷的秋风也吹不

凉运动员们沸腾的热血，在田径场上，永不言弃是每

位铜中学子刻骨铭心的格言。

也许最终的名次是尚未可知的，也许前途的命运

是难以把握的；也许会有受伤的风险，也许会有落榜

的失落，但是，请相信，只要还在跑道上 ,只要还在

奋不顾身地奔跑，就会迎来最终的曙光。赢了，就笑

着去迎接属于你的鲜花和掌声。输了，就昂首挺胸地

冲过终点线，接受老师与同学对你拼搏精神的肯定。

且问，不当一日愚公，怎知移不开大山？不当一

次普罗米修斯，怎知盗不了火种？不当一回奋不顾身

者，怎知第一个冲过终点线的不会是你？要赢就赢它

个光明正大，万众瞩目；哪怕是输，也要输它个轰轰

烈烈，虽败犹荣。

你不必感叹于别人的才华，所谓才华，不过是长

久的努力——在你看不见的地方。你需要做的，仅仅

是成为你自己，一个永不言弃的自己。“锲而舍之，

朽木不折，锲而不舍，金石可镂”，哪怕是山高水长，

只要永不言弃，也将行稳致远。

你所有的汗水与泪水，终将在这片田径场上灌溉

出绚烂的夏花，因此，让永不言弃成为我们唯一的信

仰！

◎高一　洪毅子扬 桂子皓　摄

青春是罗曼蒂克的梦境，美妙而又短暂。用有限的青春喷发出无限的激情活力，是我们的目标。青春
也是爱丽丝的仙境，奇妙而又梦幻。用梦想去拥抱未来，是我们期盼的目光。今天，我站在这里，以观众
的视角，祝福你们，六班的运动健儿们，加油！

◎高一 6班

“萧相守关汉业成，穆之一死宋班师。”纵观浩

渺历史长河，哪位平定天下的雄主身后没有贤良之臣

的辅佐？哪一次留名青史的传说背后没有千万人的付

出？人们在一次次向往与追逐光明的时候，不知可曾

留意过那些使光凝聚的力量。

澄空一道，万里分明。我校第六十六届校运会踏

破悲秋的萧瑟，在万众瞩目下绽放出万丈霞光，以天

地间之炙热来回应铜中莘莘学子的赤纯炽热！

作为铜中的一份子，我没能在运动赛场上为每一

位与光同行的运动员欢呼呐喊，而是来到学校微机室，

在那里与一群同样坚守后方的同伴记录下这一场盛世

大典！收稿、运输、一审、二审、复审、排版、校对、

印刷以及最后报纸的发行，每一个环节都离不开我们

的辛勤努力。为准时出报，我们不畏黑洞般噬人的饥

饿，不惧梦魇般混沌的睡意；我们不因错过仰望光的

机会而懊恼，不因远离欢腾的赛场而寂寥。因为此刻，

我们便是光的镌刻者！当赛场上冲天升起凌云少年气

的同时，我们也同样在争分夺秒，以微薄之力书写岁

月芳华里的这一瞬间的辉煌！

那道光，穿风越雨，在四季流转、落英纷飞的时

节里，不息地奔赴而来。在那之后，则是亿万点使光

凝聚的力量！

◎高一　何易

凝聚光的力量
——谨以此文献给每一位赛场
　　后方默默无闻的付出者
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金色的暖阳携着一片金黄的银杏叶向我述说这

个季节的色彩。在这个金色的季节里，我们迎来了党

的二十大和铜仁一中第 66 届校运会。

金秋降福来黔东，青年风采看铜中。铜中的运动

健儿们在枪响的那一刹那，似流星、似闪电，如骏马

奔腾，如蛟龙腾空，如猛虎出洞，不在乎名次高低，

不在乎成绩高下，努力拼搏，顽强奋斗，即使落后，

也永不退缩。

我们，是国之栋梁，是国之未来，是民族之希望。

我们当以不屈之精神、坚持不懈之意志、坚定不移之

决心、鲲鹏凌云之壮志来迎接二十大的顺利召开，在

不久的将来，我们会成为推动国家发展的第一动力，

同时也是中华民族复兴之梦的拥护者、参与者和奋斗

者。

喜迎二十大，奋进新征程，在这个金色的季节，

我们看到了野蛮的体魄，感受到了文明的精神。

◎高二　熊鸿仁

喜迎二十大
校运展风采

赛 场 雄 姿赛 场 雄 姿

青春是“春风得意马蹄疾，一日看尽长安花”的

意气风发；青春是“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”

的自信豪迈；青春是“千磨万击还坚劲，任尔东西南

北风”的坚忍不拔；青春是赛场上勇往直前、英姿飒

爽的热血少年。

今日，骄阳正好，微风不燥，缀满枝头的丹桂为

运动健儿们披上金灿灿的战袍，擂响冲锋的战鼓。运

动员们怀着一腔热血和赤诚踏上赤红的跑道，雄赳赳，

气昂昂，挥洒汗水，书写属于他们的无悔青春。

随着“砰”的一声枪响，男子 5000 米的比赛号

角吹响，少年们“嗖”地一下如离弦箭矢一般冲出起

跑线，他们使尽浑身力气向前奔跑，只为夺得桂冠。

烈日当空，灼烧着偌大的绿茵操场，也折磨着运动员

们的意志。一圈，两圈，三圈……运动员们已渐露疲态，

汗水浸湿了他们的衣襟，模糊了他们的视线，火辣辣

的阳光刺得他们睁不开眼，原本坚定的步伐变得缓慢，

临近崩溃之际，同学们一声又一声的“加油”化作清

风将他们的疲惫一扫而空，化作无形的力量激励着他

们前进。他们咬紧牙关，抹去额上的汗水，深吸一口气，

再一次迈出坚定的步伐。纵然前路布满荆棘，坎坷不

平，他们依然奋不顾身，追着光奔向属于他们的灿烂

辉煌。

也许这就是少年——他们既能奋笔疾书绘朝阳，

亦能奋不顾身闯千里；他们既有独当一面的刚强，又

有热泪盈眶的率真。“勇敢的人不是不流泪的人，而

是愿意含着泪继续奔跑的人”，我永远为勇敢的少年

加油助威。

高一男子 800 米决赛前三名
第一名　高一 (27) 班　吴颖泽　2分 18 秒 41　9分
第二名　高一 (35) 班　毛文迪　2分 19 秒 91　7分
第三名　高一 (17) 班　严　实　2分 24 秒 76　6分

　　高一男子 5000 米决赛前三名
第一名　高一 (28) 班　张　宇　20分 05 秒　9分
第二名　高一 (17) 班　严　实　20分 10 秒　7分
第三名　高一 (13) 班　熊　杰　20分 39 秒　6分

“少年不惧岁月长，彼方尚有荣光在”，正因为

有理想抱负，才抵得过岁月漫长。少年的心中有大海、

有日落、有永不凋谢的鲜花，也有鲜艳的五星红旗。

少年的心中装得下星辰大海，也装得下祖国的大好河

山。

青春因少年而靓丽，少年因青春而耀眼。

◎高一　雷珊

属于少年的青春

光 荣 榜光 荣 榜

高二女子 100 米决赛前三名
第一名　高二 (29）班　陆石青　13秒 56　9分
第二名　高二 (3) 班　余雩欣　14秒 92　7分
第三名　高二 (37) 班　杨　珊　15秒 11　6分

高三女子 100 米决赛前三名
第一名　高三 (24) 班　蔡　榕　14秒 51　9分
第二名　高三 (27) 班　杨松林　15秒 29　7分
第三名　高三 (35) 班　陈思雨　15秒 48　6分

“少年心事当拏云，谁念幽寒坐呜呃”。
运动员们于烈日下迸发豪情，于画卷中绚丽一抹。

◎高三 35 班　陈菊

阳光洒在了脸庞，汗水浸湿了衣裳。
你跳跃奔跑，我呐喊欢呼，太阳为你映照青春的辉煌。

◎高二 16 班　易往骄


