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在奔跑中前进 在经历中成长
“砰”！一声短促但响亮的枪声让周围的空气都变得激动起来，伴随着起伏的呐喊

声，几道闪电划过跑道。刹那间，跑道尽头和主席台上，不约而同地爆发出雷鸣般的掌

声——这是校运会上运动健儿们在奋力奔跑，同学们紧张观看时的真实场景。这彰显了

新时代青少年良好的精神面貌，表现了他们永不放弃、始终追寻理想的伟大精神。

校运动会是铜中的优良传统，蕴

含了学校对学生“德智体美劳”全面

发展的关注，彰显了同学们对体育运

动的热爱。

不 管是 运 动健 儿 们赛 道 上展 翅

翱翔的身影，还是同学们最诚挚的鼓

励与关心，亦或是老师温馨的叮咛嘱

咐，都表现出铜中大家庭的温暖，都

展 现 了 铜 中 大 家 庭 的 深 情 厚 谊 。

AA 运动会上，大家拧成一根绳，手

拉手，心连心，只是为了共同的荣誉，

只是为了不让青春留下遗憾，只是想

在赛场上以最好的姿态去超越曾经

的自己！

康辉曾说过：“再微小的光也是

光，再平凡的人也有他们人生中的高

光时刻”。

运动健儿们登上赛场，他们就是舞台上万众瞩目的主角，他们就是追寻理想、挑战

自我的勇者。成功也好，失败也罢，他们既可以在领奖台上享受鲜花和掌声，也可以在

拼搏后无悔地说“我尽力奔跑过，我不会因一次跌倒而颓废堕落，我会把失败筑成通向

成功的道路”。

是啊，荣耀使我们的人生更加璀璨，伤痛让我们的人生更加坚强。因此，我们不惧

风浪，即使我们只是点点微光，也要在运动场上、在人生的道路上不断奔跑，奔赴属于

我们的远方。

祝运动健儿们取得好成绩，希望你们展现出铜中人的风采和活力。也祝愿所有铜中

人在人生的任何时候都能奔跑前行，永远以奋进的姿态去面对未来的挑战！

——高一（1）班 罗思洋

青春宣言
你没有忘记，把闪亮的青

春飞扬；你没有忘记，将身姿
驰向成功的方向。

风一样驰骋，风一样纵
横。不要轻言放弃，因为我们
已为青春宣誓！

——高一（26）班

少年
道旁林间日影斑驳

绿茵场上人生鼎沸

少年恣意昂扬

纵使是骄阳如炽

也无法抑止

鹰击长空的气势

无力束缚

奋力奔驰的影子

少年的梦想

竭尽全力去博取

桂冠加冕的辉煌

起点与终点

腾起一跃的瞬间

是青春的热血

正被谱成诗篇

失意与得意

心路起伏的刹那

是青春的少年

正在成长

变作理想的模样

我们为你们呐喊，加油！

——高三（35）班 魏雨馨

凡心所向，素履以往，目光所至，一苇以航
秋风从桂花微蕊间吹过，寒冷的天气此刻转了晴。阳光透过云层，将

每一朵花都照得鲜艳，衬得我们意气风发。现在，让我们循着风，追随高

一男子 100米运动员向书承的脚步。

Q：同学你好，我是薰风文学社记者，请问能占用你一点时间进

行简单访谈吗？

A：好的，没问题。

Q：祝贺你取得第三名的好

成绩，你对这个成绩满意吗？

A：嗯，还挺满意的，虽然

没拿到冠军，但这说明我还有

进步的空间嘛！我会继续努力

的！

Q：期待你取得更好的成

绩，好成绩离不开平日里的磨

练与沉淀，那你平日里训练会

觉得苦吗？

A：体育运动对我来说是生

活的一部分，是我的生活方式

和生活态度。锻炼身体，不仅

能提高身体素质，还能磨炼心

灵，提升毅力和信心。

Q：作为运动员，你对本次

运动会最直观的感受是什么

呢？

A：更多的是体育精神的凝聚与传递吧。秩序管理、人员安排、

项目策划的科学合理，给运动员带来了良好的赛事体验。我十分期

待下一次校运会，希望能与他们再一次同台竞赛，也希望还未比赛

的运动员调整好状态，展现出最高水平！

Q：期待你再创佳绩，谢谢！

既得一隅天地，便展一日锋芒，拼搏不止于体育，梦想更止

于眼前。努力不会落空。让我们慢慢地前行，轻衾白马踏金榜，

得意把花赏，不负过往。

——薰风文学记者部 钟其辛

“没有人生来英勇，只因选择无畏”。3000 米的跑道令人窒息，

途中的汗水无时不在滋润逐渐麻木的躯体。踏出的第一步即是成功，

终点处的红绳即是未来。放弃不难，但你咬牙坚持的模样真的很酷。

——高二 李皿浩

眼睫的汗水，无畏的考验，少年的勇气，玫瑰的赠言。黄色落

叶作为背景，红色赛道作为主场，云彩一层一层地衔接，少年一遍

一遍地欢呼。枪响，起步，奋力，拼搏。加油，少年们，we are proud

of you !

——高一（15）班通讯组

秋日照鲲鹏

岱宗葱郁钟神秀，
悬崖峭壁气雄浑。
秋凉渐渐应寒鬓，
艳阳高照却似春。
青春似火照万世，
冷月萧瑟仍炽明。
愿君振奋展翅翔，
直上苍穹为鲲鹏。
——高二（22）班 罗浩宇

通讯稿精选



新 青 年
——观“金秋艺术展”有感

青铜器，是先秦时期劳动人民智慧的结晶，它们经历了劳动人民汗水的洗礼，记录了皇宫乐队的

恢弘，见证了沧海桑田的变迁。而它们作为传承千年的古物，在这新时代的铜中学子的手中，被赋予

了新的生命——刻在青铜器上的图案。这些图案是一张张阳光明媚的笑脸，简约的线条下，蕴含的是

一颗颗积极向上的乐观的心，是一种无惧困难的简单的热情。

你，相信光吗？在青黛色的夜幕之下，少女的长发被晚风撩起，随着少女一同在无人知晓的夜里

翩翩起舞。少女的眼中所映射的，是远在天边的那一抹光亮，好似破茧而出的幼蝶，又如破土生长的

小苗，虽无人问津，却要坚持去追逐光的方向。

她与新时代千千万万的青少年一样——虽从泥中出落，但仍向阳生长。

自 2020新春，新冠疫情侵入了我们的生活，久久不去。但不管疫情形势如何严峻，也摧毁不了

人们心中的爱与战胜一切的信心。人们将病毒抵御在用爱筑成的城墙之外。

他们是中国青年，他们是最美逆行者。

新时代的青少年是攀登者，他们会斩开路上丛生的荆棘，攀上东方那座最高的山，伫立于天地之

间；他们会拨开天边徘徊的流云，拥抱东方新生的红日，照亮芸芸众生。

——高二（36）班 李学渊

伴随着淡淡桂花香和怡人的秋风，我校第 66 届运动会

正式拉开序幕。

运动场上，随处可见的是同学们青春洋溢的脸庞，震耳

欲聋的是同学们声嘶力竭的呐喊。但，令我印象深刻的还是

昨天下午高二男子 5000 米比赛的最后一名。我从始至终都

不知道他的名字、班级，但他却让我更深刻地理解了体育精

神。

他是“14 号”，我注意到他时，他正捂着肚子在跑道

上缓步前行，这显得有些格格不入。但我很佩服他，佩服他

忍痛进行比赛，而且还是这种长时间的跑步比赛。除了他，

所有人都结束比赛了，大多数同学已经散开了。他依然捂着

肚子，咬牙坚持着向前，向前……我突然就想到了董卿老师

说的那句话：

“勇敢的人不是不落泪，而是愿意含着泪继续奔跑。”

当他离终点线只有三米时，我和剩下的观众都忍不住为

他鼓掌，却没想到他还有一圈。

当他继续向前的那瞬间，我被深深地感动了，如果是我，

我不会再坚持跑完剩余的一圈，但他选择了继续。

我目不转睛地盯着他缓慢的身影，我在他最后冲线时给

他加油喝彩，因为他值得。我在心里默念着“14”这个数字，

“14 号”应该被记住，“14 号”值得被记住。

运动会带给我们的不仅仅只是那些名誉和奖励，更是赛

场上同学们所展现出的顽强拼搏、团结一致的体育精神。

飞奔的少年值得喝彩，坚持的少年最动人心。

期待着，以后的运动场上每一个坚持拼搏的“14 号”！

——高二 吴佳镁

俾吾辈之姿 行万里之躩

大风泱泱，大潮滂滂，清风徐徐，朝阳熠熠。

铜仁一中第六十六届校运会如期而至，以骄阳为笔，凭徐风为墨，

肆意一笔，挥洒豪情，与博然的万物共同彰显铜中风貌。

君能见，铜中学子面向赤色国旗齐唱国歌时的庄严肃穆；君堪闻，

运动场上响起直插云霄的呐喊声；君可悟，仁实勇毅的百年校训早已滋

入吾辈精魂，雕琢吾辈心性。

“少年心事当拏云，谁念幽寒坐呜呃。”今朝吾辈于烈日下迸射无

羁豪情，奏响少年最强音，让青春的热血灌溉脚下的土地。吐呐天地之

气的火焰，风吹不尽、水浇不灭，足以燃烧好几千年，余温激兮万世。

揆诸当下，时代的曲水流觞已传至吾辈面前，吾辈应有“生于幽谷

深涧，仰瞻高山之巅”的境界。光风霁月，高山景行，懔懔焉，皓皓焉，

不囿于方寸，不拘于须臾，立言、立身、立德，善养吾浩然之气，朝乾

夕惕，盈科后进。

万里蹀躞，无远弗届！

高三（35）班 陈菊


